
幼兒班情感及社交
自我概念
� 認識自己
� 通過＜Kimochis＞課程，初步認識自己一些常見的情
緒

� 對個人能力感自信
� 培養日常自理的能力和習慣，包括換鞋、夾茶點、收
拾物品等

� 學習接納他人的意見
� 輕鬆自如地投入學習活動
� 專注地完成簡單的個人活動

社群
� 樂於透過合作創作、協商等跟他人分享學習成果
� 關心及愛護他人
� 學習對別人有禮貌的態度



低班情感及社交
自我概念
� 通過＜Kimochis＞課程，進一步認識自己一些常見的
情緒和反應

� 學習以說話表達個人的情緒
� 欣賞自己、尊重他人
� 保持較長時間的專注，獨立地完成活動
� 有責任感，能自理和完成被交託的任務

社群
� 關心及愛護他人
� 遵守遊戲規則
� 樂於與人合作
� 樂於幫助他人
� 建立良好的友朋關係
� 擴闊社交圈子，加多人與人之間的互動和聯繫



高班情感及社交
自我概念
� 通過＜Kimochis＞課程，進一步認識不同的情感與反
應，能以適當的方法表達和舒緩個人的情緒，並能運用
不同的策略面對新改變和逆境

� 嘗試自行解決問題
� 能自律地進行活動
� 欣賞自己的才能，接納自己的限制
� 承擔責任，自己的事自己做

社群
� 主動與人合作和分享
� 勇於發表自己的意見
� 學習與人協商的技巧
� 待人有禮
� 關心同伴的感受和需要
� 明白公平的原則和需要
� 樂於幫助他人


